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健康意識調査

【 日本】

◇光のページェント （ 宮城県仙台市） ･･･毎年12月12日～31日。 仙台
市の冬の風物詩。 100万個の電球が仙台市の夜を彩る。 この種のイベ
ント では東北最大規模を誇る。

◇ボロ市 （ 東京都世田谷区） ･･･毎年12月15日・ 16日および1月15日・ 16
日の2回。東急世田谷線上町駅もしく は世田谷駅下車で行われる露店市。

◇みなとみらい21地区オフィ スビル全館点灯 （ 神奈川県横浜市） ･･･毎
年12月24日の16: 30～21: 30にかけて「 みなとみらい (MM) 21地区」 の中心部
にあるオフィスビルが全館点灯するクリスマスの横浜の風物詩。

【 アジア】

◇クリスマス･･･12月24日（ イブ） 、 25日。
香港のビル街に飾りつけられるイルミ ネーショ ン
などが特に有名。

【 北米】

◇ホノルルマラソン （ ホノルル） ･･･毎年12月の
第2日曜日に行われるハワイ名物のマラソン大会。 2016年は12月11日。

【 中南米】

◇キト 祭り （ キト ） ･･･毎年12月6日にマーチングパレードやダンス、
ライブパフォーマンス、 闘牛、 仮装などが繰り広げられる。

 

皇太子ご夫妻の長女、愛子さま15歳の誕生日
栃木県知事任期満了▽日本最大級の環境展示会「エコプロダク
ツ2016」(東京ビッグサイト、10日まで）
皇太子妃雅子さま53歳の誕生日
ノーベル賞授賞式
12月の日銀短観
EU首脳会議（ブリュッセル、16日まで）
日本の国連加盟60周年
鹿児島市長任期満了
天皇陛下83歳の誕生日
東証などで大納会
17年の税制改正大綱とりまとめ▽17年度予算案を策定▽JXﾎｰ
ﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽと東燃ｾﾞﾈﾗﾙ石油の経営統合の承認に向けた株主総会
APEC首脳会議(ﾍﾟﾙｰ)▽ｵｰｽﾄﾗﾘｱ政府が新型潜水艦の共同開発・
生産国を選定
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12月の祭り ・ イベント （ 日本・ 海外）

厚生労働省（ 平成26年2月実施）

あなたは、 不安や悩みがあったときにどう していますか？

苦悩と 無縁の生涯を送っ た者などいない、 人間である限り 。
また逆に、 死ぬまでずっ と 不幸だっ た者も いない。

※最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。
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趣味・スポーツに打ち込む

寝てしまう

人と喋ったり、話を聞いてもらう

テレビを見たり、ラジオを聞く

何か食べる

じっと耐える

買い物をする

音楽を聴く

酒を飲む

積極的に自分で解決する

動物（ペット）と遊ぶ

タバコを吸う

見て見ぬふりをする

カラオケで歌う

保健所・医療機関などで相談する

アロマテラピーを利用する

ギャンブル・勝負ごとをする
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映画の日、世界エイズデー、
冬の省エネ総点検の日

原子炉の日、日本人宇宙飛行記念

カレンダーの日、奇術の日

Ｅ．Ｔ．の日

経済・社会開発のための国際ボラ
ンティアデー、一粒万倍日
姉の日、音の日、一粒万倍日

クリスマスツリーの日、
一粒万倍日
太平洋戦争開戦記念日、
一粒万倍日

 障害者の日
ノーベル賞授賞式、
世界人権デー

百円玉記念日

漢字の日

双子の日

四十七士討ち入りの日、
南極の日

観光バス記念日

電話の日

飛行機の日

国連加盟承認の日

日本初飛行の日

シーラカンスの日、一粒万倍日

クロスワードの日

天皇誕生日、東京タワー完成の日

クリスマス・イヴ

クリスマス、スケートの日

プロ野球誕生の日

ピーターパンの日、
浅草仲見世記念日

官公庁御用納め

 シャンソンの日

地下鉄記念日、取引所大納会

大晦日、シンデレラデー、
一粒万倍日


